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엘니뇨 & 라니냐 전망

열대 태평양 엘니뇨 감시구역 Nino 3.4(ⓐ:5°S~5°N, 170~120°W) 해수면온도는 29.6℃로 평년보다 3.0℃
높은 상태.

우리나라 주변(ⓑ:30~45°N, 120~135°E) 해수면온도는 25.3℃로 평년보다 1.2℃ 높은 상태.

→ 엘니뇨 감시구역의 해수면 온도가 지속적으로 상승하여 강한 엘니뇨가 지속될 가능성이 있음.

< 해수면온도 평년차 (SST Anomaly) >

< 해수면온도 (SST Mean) >
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2026년 김장 적정 시기

김장 적정 시기는 대관령이 11월 08일로 가장 빠르고, 동두천·영월(11월 16일), 철원·이천(11월 17일), 춘천·
원주(11월 18일) 순으로 이어질 것으로 예상된다.

서울은 11월 30일, 인천은 12월 02일이며, 울산·포항·목포·통영·창원·여수는 12월 23일~31일, 부산은 01월
02일로 가장 늦게 나타날 것으로 예상된다.

< 2026년 김장 적정 시기 >

지역 김장 적정 시기 지역 김장 적정 시기

속초 12월 11일 군산 12월 11일

철원 11월 17일 대구 12월 06일

동두천 11월 16일 전주 12월 04일

대관령 11월 08일 울산 12월 23일

춘천 11월 18일 창원 12월 29일

강릉 12월 12일 광주 12월 13일

동해 12월 12일 부산 01월 02일

서울 11월 30일 통영 12월 28일

인천 12월 02일 목포 12월 27일

원주 11월 18일 여수 12월 31일

수원 11월 27일 순천 12월 02일

영월 11월 16일 진주 12월 02일

충주 11월 20일 이천 11월 17일

서산 11월 30일 천안 11월 28일

울진 12월 13일 보령 12월 02일

청주 11월 28일 정읍 12월 03일

대전 12월 02일 남원 11월 30일

추풍령 11월 26일 구미 11월 28일

안동 11월 26일 거창 11월 27일

포항 12월 24일
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